
Aula de Educação Física. 24 de fevereiro de 2021. 

1° e 2° Anos.  

Professores: Fabiano, Thiago e Luciano. 

2° Aula Boneca de Lata – Link música (Youtube) 
https://www.youtube.com/watch?v=hRhTPu4tiPU 

 

Na atividade de hoje, usaremos a música “boneca de lata” para realizarmos os movimentos propostos pela 

letra. 

A cada parte da música a boneca de lata amassará uma parte do corpo ao batê-la no chão e a criança 
encostará no seu próprio corpo referente a parte cantada, para simular um amassado. 

 Para arrumá-la a criança deve dançar e, enquanto dança encostar a mão na parte citada na música para 

desamassar a boneca, as partes vão se acumulando quando a criança for desamassar, tente lembrar de 
todas as partes amassadas na hora de arrumá-la. 

Use a criatividade para amassar e desamassar o maior número de partes do corpo possíveis.  

 

Exemplo da letra:   

Minha boneca de lata bateu a cabeça no chão 
Levou mais de uma hora pra fazer a arrumação 
Desamassa aqui, pra ficar boa 

Minha boneca de lata bateu o nariz no chão 
Levou mais duas horas pra fazer a arrumação 
Desamassa aqui, desamassa ali, pra ficar boa 

Minha boneca de lata bateu a barriga no chão 

Levou mais três horas pra fazer a arrumação 
Desamassa aqui, desamassa ali, desamassa aqui, pra ficar boa.. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hRhTPu4tiPU

